
 



Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

задержкой психического развития по технологии для 5 класса составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

- требований компонента федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования, утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 

1089; 

- примерной основной образовательной программы основного общего образования по 

технологии, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) и вошедшей в Государственный 

реестр образовательных программ; 
- рекомендаций по организации образовательной деятельности в Центрах образования 

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» в Калининградской области в 2019-

2020 учебном году. 

Рабочая программа составлена для учащихся, обучающихся по адаптированной 

основной образовательной программе основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития. Дети с задержкой психического развития (ЗПР) 

представляют собой наиболее многочисленную категорию среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья, которые требуют создания для них особых образовательных 

условий. Для этой категории требуют организации специального коррекционно-

развивающегося обучения. Значительные потенциальные возможности, которыми 

обладают дети с ЗПР и временный характер их отставания и развитии создает 

благоприятные условия для коррекции недостатков. Поэтому при создании определенных 

условий учащиеся с ЗПР овладевают программой основной школы и оказываются 

подготовительными к самостоятельной жизни к завершению полного общего среднего 

образования в школе общего назначения. Современное обеспечение адекватных условий 

обучения и воспитания детей с задержкой психического развития способствует 

преодолению неуспеваемости учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального 

поведения, коррекции их психических и физических нарушений. 

Авторы: Саакян С.Г., Рыжов М.В. 

Количество часов: всего 70 часов, в неделю 2 часа, в том числе внутрипредметный 

модуль «Волшебная ручка» 21 час. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

№ Раздел (тема) Панируемые результаты освоения учебного предмета 

1 1. Кейс «Пенал» 

 
Личностные результаты: 

− -критическое отношение к информации и избирательность её 

восприятия; 

− -осмысление мотивов своих действий при выполнении 

заданий; 

− -развитие внимательности, настойчивости, 

целеустремлённости, умения преодолевать трудности; 

− -развитие самостоятельности суждений, независимости и 

нестандартности мышления; 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

− -умение принимать и сохранять учебную задачу; 

− -умение планировать последовательность шагов алгоритма 

для достижения цели; 



− -умение вносить коррективы в действия в случае 

расхождения результата решения задачи на основе её оценки 

и учёта характера сделанных ошибок; 

− -умение в сотрудничестве ставить новые учебные задачи; 

− способность проявлять познавательную инициативу в 

учебном сотрудничестве; 

− -умение осваивать способы решения проблем творческого 

характера в жизненных ситуациях; 

Познавательные универсальные учебные действия: 

− -умение осуществлять поиск информации в индивидуальных 

информационных архивах обучающегося, информационной 

среде образовательного учреждения, федеральных 

хранилищах информационных образовательных ресурсов; 

− -умение осуществлять анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков; 

− -умение проводить сравнение, классификацию по заданным 

критериям; 

− -умение строить логические рассуждения в форме связи 

простых суждений об объекте; 

− -умение устанавливать аналогии, причинно-следственные 

связи; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

− -умение аргументировать свою точку зрения на выбор 

оснований и критериев при выделении признаков, сравнении 

и классификации объектов; 

− -умение выслушивать собеседника и вести диалог; 

− способность признавать возможность существования 

различных точек зрения и право каждого иметь свою; 

− -владение монологической и диалогической формами речи. 

Предметные результаты 

В результате освоения программы обучающиеся должны 

знать: 

− -правила безопасности и охраны труда при работе с учебным 

и лабораторным оборудованием. 

уметь: 

− -применять на практике методики генерирования идей; 

методы дизайн-анализа и дизайн-исследования; 

− -анализировать формообразование промышленных изделий; 

− строить изображения предметов по правилам линейной 

перспективы; 

− -передавать с помощью света характер формы; 

− -применять навыки формообразования, использования 

объёмов в дизайне (макеты из бумаги, картона); 

− -работать с программами трёхмерной графики (Fusion 360); 

− описывать технологическое решение с помощью текста, 

рисунков, графического изображения; 

− -анализировать возможные технологические решения, 

определять их достоинства и недостатки в контексте 

заданной ситуации; 

− -проводить оценку и испытание полученного продукта; 

− представлять свой проект. 

владеть: 



-научной терминологией, ключевыми понятиями, методамии 

приёмами проектирования. 

2 1. Внутрипредметный 

модуль «Волшебная 

ручка» 

 

Личностные: 

• формировать представление о социальных и этических 

аспектах научно-технического прогресса. 

• содействовать социальной адаптации обучающихся в 

современном обществе, проявлению лидерских качеств; 

Предметные: 

• дать первоначальные знания по основным элементам 

устройства 3D ручки; 

• научить основным приемам простого моделирования и 

создания трехмерных объектах; 

• ознакомить с правилами безопасной работы с 3D ручкой. 

Метапредметные: 

• владеть информационно-коммуникационными 

технологиями получения и обработки информации; 

• владеть первичными навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; 

• формировать умение планировать пути достижения целей, 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач; 

• развивать познавательный интерес к 3 D моделированию; 

• формировать творческое отношение к выполняемой работе; 

• развивать психофизиологические качества учеников: 

память, внимание, способность логически мыслить, 

анализировать, концентрировать внимание на главном. 

3 1. Кейс «Как это 

устроено?» 

 

Личностные результаты: 

− -критическое отношение к информации и избирательность её 

восприятия; 

− -осмысление мотивов своих действий при выполнении 

заданий; 

− -развитие любознательности, сообразительности при 

выполнении разнообразных заданий проблемного и 

эвристического характера; 

− -развитие внимательности, настойчивости, 

целеустремлённости, умения преодолевать трудности; 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

− -умение принимать и сохранять учебную задачу; 

− -умение планировать последовательность шагов алгоритма 

для достижения цели; 

− -умение ставить цель (создание творческой работы), 

планировать достижение этой цели; 

− -умение осваивать способы решения проблем творческого 

характера в жизненных ситуациях; 

− -умение оценивать получающийся творческий продукт и 

соотносить его с изначальным замыслом, выполнять по 

необходимости коррекции либо продукта, либо замысла. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

− -умение осуществлять поиск информации в индивидуальных 

информационных архивах обучающегося, информационной 



среде образовательного учреждения, федеральных 

хранилищах информационных образовательных ресурсов; 

− -умение осуществлять анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков; 

− -умение проводить сравнение, классификацию по заданным 

критериям; 

− -умение строить логические рассуждения в форме связи 

простых суждений об объекте; 

− -умение устанавливать аналогии, причинно-следственные 

связи; 

− -умение синтезировать, составлять целое из частей, в том 

числе самостоятельно достраивать с восполнением 

недостающих компонентов. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

− -умение аргументировать свою точку зрения на выбор 

оснований и критериев при выделении признаков, сравнении 

и классификации объектов; 

− -умение выслушивать собеседника и вести диалог; 

− способность признавать возможность существования 

различных точек зрения и право каждого иметь свою; 

− -владение монологической и диалогической формами речи. 

Предметные результаты 

В результате освоения программы обучающиеся должны 

знать: 

− -правила безопасности и охраны труда при работе с учебным 

и лабораторным оборудованием. 

уметь: 

− -применять на практике методики генерирования идей; 

методы дизайн-анализа и дизайн-исследования; 

− -анализировать формообразование промышленных изделий; 

− строить изображения предметов по правилам линейной 

перспективы; 

− -оценивать условия применимости технологии, в том числе с 

позиций экологической защищённости; 

− выявлять и формулировать проблему, требующую 

технологического решения; 

− -модифицировать имеющиеся продукты в соответствии с 

ситуацией/заказом/потребностью/задачей деятельности; 

− -оценивать коммерческий потенциал продукта и/или 

технологии; 

− -проводить оценку и испытание полученного продукта; 

− представлять свой проект. 

владеть: 

-научной терминологией, ключевыми понятиями, методами 

и приёмами проектирования. 

4 2. Кейс «Механическое 

устройство» 

3.  

Личностные результаты: 

− -критическое отношение к информации и избирательность её 

восприятия; 

− -осмысление мотивов своих действий при выполнении 

заданий; 



− -развитие любознательности, сообразительности при 

выполнении разнообразных заданий проблемного и 

эвристического характера; 

− -развитие внимательности, настойчивости, 

целеустремлённости, умения преодолевать трудности; 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

− -умение принимать и сохранять учебную задачу; 

− -умение планировать последовательность шагов алгоритма 

для достижения цели; 

− -умение ставить цель (создание творческой работы), 

планировать достижение этой цели; 

− -умение осваивать способы решения проблем творческого 

характера в жизненных ситуациях; 

− -умение оценивать получающийся творческий продукт и 

соотносить его с изначальным замыслом, выполнять по 

необходимости коррекции либо продукта, либо замысла. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

− -умение осуществлять поиск информации в индивидуальных 

информационных архивах обучающегося, информационной 

среде образовательного учреждения, федеральных 

хранилищах информационных образовательных ресурсов; 

− -умение осуществлять анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков; 

− -умение проводить сравнение, классификацию по заданным 

критериям; 

− -умение строить логические рассуждения в форме связи 

простых суждений об объекте; 

− -умение устанавливать аналогии, причинно-следственные 

связи; 

− -умение синтезировать, составлять целое из частей, в том 

числе самостоятельно достраивать с восполнением 

недостающих компонентов. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

− -умение аргументировать свою точку зрения на выбор 

оснований и критериев при выделении признаков, сравнении 

и классификации объектов; 

− -умение выслушивать собеседника и вести диалог; 

− способность признавать возможность существования 

различных точек зрения и право каждого иметь свою; 

− -владение монологической и диалогической формами речи. 

Предметные результаты 

В результате освоения программы обучающиеся должны 

знать: 

− -правила безопасности и охраны труда при работе с учебным 

и лабораторным оборудованием. 

уметь: 

− -применять на практике методики генерирования идей; 

методы дизайн-анализа и дизайн-исследования; 

− -анализировать формообразование промышленных изделий; 

− строить изображения предметов по правилам линейной 

перспективы; 



− -оценивать условия применимости технологии, в том числе с 

позиций экологической защищённости; 

− выявлять и формулировать проблему, требующую 

технологического решения; 

− -модифицировать имеющиеся продукты в соответствии с 

ситуацией/заказом/потребностью/задачей деятельности; 

− -оценивать коммерческий потенциал продукта и/или 

технологии; 

− -проводить оценку и испытание полученного продукта; 

− представлять свой проект. 

владеть: 

-научной терминологией, ключевыми понятиями, методами 

и приёмами проектирования. 

 

Содержание учебного предмета 

1. Кейс «Пенал» (15 часов). 

Понятие функционального назначения промышленных изделий. Связь функции и формы в 

промышленном дизайне. Анализ формообразования (на примере школьного пенала). 

Развитие критического мышления, выявление неудобств в пользовании промышленными 

изделиями. Генерирование идей по улучшению промышленного изделия. Изучение основ 

макетирования из бумаги и картона. Представление идеи проекта в эскизах и макетах. 

Формирование команд. Анализ формообразования промышленного изделия на примере 

школьного пенала. Сравнение разных типов пеналов (для сравнения используются пеналы 

обучающихся), выявление связи функции и формы. 

Выполнение натурных зарисовок пенала в технике скетчинга. 

Выявление неудобств в пользовании пеналом. Генерирование идей по улучшению объекта. 

Фиксация идей в эскизах и плоских макетах. 

Создание действующего прототипа пенала из бумаги и картона, имеющего 

принципиальные отличия от существующего аналога. 

 Испытание прототипа. Внесение изменений в макет. Презентация проекта перед 

аудиторией. 

2. Внутрипредметный модуль «Волшебная ручка» (21 час) 

Вводное занятие. 

Ознакомление с тематическими разделами программы и планом работы объединения на 

год. Инструктаж по технике безопасности. Организационные вопросы. 

История создания 3D ручки. Конструкция, основные элементы устройства 3D ручки. 

Техника безопасности при работе с 3D ручкой. 

Простое моделирование. 

Эскизная графика и шаблоны при работе с 3D ручкой.  

Общие понятия и представления о форме. 

Отработка техники рисования на трафаретах. Значение чертежа. 

Создание сложных 3D моделей. 

Создание объёмной фигуры, состоящей из плоских деталей «Насекомые» для декора картин 

(стрекозы, бабочки, божья коровка, паучок). 

Создание объёмной фигуры, состоящей из плоских деталей «Женские украшения» 

(браслеты, колье, кулон). 

Создание объёмной фигуры, состоящей из плоских деталей "Новогодние украшения» 

(игрушки-подвески на елку, декор окон снежинками). 

Создание объемной фигуры, состоящей из плоских деталей «Оправа для очков». 

Создание объемной фигуры, состоящей из плоских деталей «Цветы». 

Создание объемной фигуры, состоящей из плоских деталей «Шкатулка». 

Создание витражной картины в формате А4. 



Создание объемной фигуры, состоящей из плоских деталей «Ажурная маска на праздник». 

Создание объемной фигуры, состоящей из плоских деталей «Чехол для телефона». 

Рисование трехмерного объекта на свободную тему по выбору обучающегося. 

3. Кейс «Как это устроено?» (15 часов). 

Изучение функции, формы, эргономики, материала, технологии изготовления, принципа 

функционирования промышленного изделия. 

Формирование команд. Выбор промышленного изделия для дальнейшего изучения. Анализ  

формообразования и эргономики промышленного изделия.  

Изучение принципа функционирования промышленного изделия. Разбор промышленного 

изделия на отдельные детали и составные элементы. Изучение внутреннего устройства. 

Подробная фотофиксация деталей и элементов промышленного изделия. 

Подготовка материалов для презентации проекта (фото- и видеоматериалы). 

Создание презентации. Презентация результатов исследования перед аудиторией. 

4. Кейс «Механическое устройство» (19 часов). 

Изучение на практике и сравнительная аналитика механизмов набора LEGO Education 

«Технология и физика». Проектирование объекта, решающего насущную проблему, на 

основе одного или нескольких изученных механизмов. 

Введение: демонстрация и диалог на тему устройства различных механизмов и их 

применения в жизнедеятельности человека.   

Сборка выбранного на прошлом занятии механизма с использованием инструкции из 

набора и при минимальной помощи наставника. 

Демонстрация работы собранных механизмов и комментарии принципа их работы. Сессия 

вопросов-ответов, комментарии наставника.   

Введение в метод мозгового штурма. Сессия мозгового штурма с генерацией идей 

устройств, решающих насущную проблему, в основе которых лежит принцип работы 

выбранного механизма. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название темы 

раздела 

Общее количество 

часов 

Вид контроля, в зависимости от 

специфики курса, предмета 

 

Контрольная работа (защита проекта) 

1 2. Кейс «Пенал» 15 1 

2 2. Внутрипредметный 

модуль «Волшебная 

ручка» 

21 1 

3 1. Кейс «Как это 

устроено?» 

15  

4 Кейс «Механическое 

устройство» 

19 1 

Итого 70 3 

 


