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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Направленность (профиль) программы 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

    Актуальность программы 

       В современных условиях в нашей стране уделяется огромное внимание 

приоритету здорового образа жизни подрастающего поколения, 

оздоровлению, физическому и психическому развитию учащихся. 

Современному школьнику, проводящему основную часть дня на уроках в 

школе и за выполнением домашних заданий, приходится выдерживать 

большие умственные и физические нагрузки. Данная ситуация ведет к 

дефициту двигательной активности детей. Вследствие этого у большинства 

учащихся наблюдаются ухудшение деятельности сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, зрения, нарушение обмена веществ, снижение 

сопротивляемости к различным заболеваниям. В этих условиях важнейшую 

роль играет эффективная организация дополнительной физкультурно-

оздоровительной работы. Ведь именно систематические занятия 

физическими упражнениями способствуют физическому и 

физиологическому развитию растущего организма школьников, формируют 

у них разнообразные двигательные умения и навыки. 

Наиболее эффективным средством физкультурно-оздоровительной работы 

является игра в футбол. Футбол обладает рядом особенностей, делающих эту 

игру интересной и заманчивой. Игра формируют у детей важные навыки 

совместной работы, общения, воспитывает ответственность, развивает их 

способности заботиться о товарищах, сочувствовать и сопереживать, 

понимать радости и горести, поражения и победы. Систематическая 

тренировка и участие в соревнованиях благотворно сказываются на 

физическом развитии футболиста, повышают его работоспособность, 

улучшают работу зрительного аппарата, повышают подвижность нервной 

системы и развивают волевые качества. Занятия футболом - благодатная 

почва для развития двигательных  качеств. 

        Отличительные особенности программы 

     Данная программа максимально адаптирована для обучения в условиях 

дополнительного образования. Организация учебно-тренировочного 

процесса на занятиях футболом осуществляется на основе современной 

методики обучения и тренировки, освоения высоких тренировочных и 

соревновательных нагрузок, достижения ими разностороннего физического 

развития. По данной программе предусмотрено проведение теоретических и 

практических занятий, общефизическую подготовку, выполнение учащимися 

контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Весь учебный материал 

программы распределён в соответствии с возрастным принципом 

комплектования групп объединений по футболу и рассчитан на 
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последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

практических умений и навыков. 

      Адресат программы: 
       Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» предназначена для учащихся в возрасте 11 - 15 лет.  

        Объем и срок освоения программы  

          Срок освоения программы – 1 год. 

         На полное освоение программы требуется 70 часов. Включая 

проведение массовых мероприятий.  

      Формы обучения 
      Форма обучения – очная. Возможно использование дистанционных 

технологий. 

     Особенности организации образовательного процесса 

       Набор детей в объединение – свободный, группа формируется из числа 

учащихся образовательной организации, реализующей программу. Принцип 

формирования групп: на усмотрение администрации образовательной 

организации. 

Программа объединения предусматривает групповые, поточные, 

фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 15 - 20 человек. 

      Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

      Общее количество часов в год - 70 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах 40 – 45 минут. Занятия проводятся 2 раз в 

неделю. Состав группы 15 – 20 человек. 

     Педагогическая целесообразность  

     Целесообразность программы заключается в том, что занятия по ней, 

позволят занимающимся восполнить недостаток навыков и овладеть 

необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество 

учебных часов отведённых на изучение раздела «футбол» в школьной 

программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и 

в особенности тактическими приёмами. Программа позволяет решить 

проблему занятости свободного времени детей, формирование физических 

качеств, побуждение интереса ребят к новой деятельности в области 

физической культуры и спорта.  

      Практическая значимость 

       Практическая значимость в том, что можно, что такой вид спорта как 

футбол позволяет формировать волевые качества, моральные качества. Игра 

требует подчинению правилам, которые воспитывают в юной личности 

справедливость, честность, уважение к партнерам. Необходимо добавить, что 

в процессе занятий футболом воспитываются такие личностные качества как 

тактическое мышление, внимание, быстрота реакции, элементы творчества! 

Известно, что дети, занимающиеся игровыми видами спорта, легче 

приспосабливаются к жизни, менее конфликтны и умеют плодотворно 

работать в «команде». 
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         Ведущие теоретические идеи.  

        С целью более эффективного осуществления индивидуального подхода 

к каждому ребенку в соответствии с его природными особенностями 

программа построена по принципу «Каждый ребенок продвигается в своем 

физическом развитии от программы – минимум до программы – максимум, 

независимо от возраста». Этот принцип был сформирован на основе идей 

Л.В. Выготского, А.И. Леонтьева, Л.В. Занкова и другие. Его применение 

позволяет вызывать у детей личную заинтересованность в самостоятельном 

совершенствовании своих результатов. 

Ключевые понятия 

Арбитр – судья, обслуживающий футбольные матчи (как, впрочем, и любые 

другие соревнования). Иногда футбольных арбитров называют «боксерским» 

термином – рефери. Спорить с арбитром категорически запрещается: за это 

можно получить не только устное предупреждение, но и желтую или даже 

красную карточку. 

Атака. Этот термин имеет две трактовки. Первая и основная: это командные 

действия, направленные на перемещение мяча ближе к воротам соперника с 

целью забить гол. Следовательно, любые удары по воротам соперника либо в 

сторону его ворот, передачи, ведение мяча, обводка противника в 

направлении его ворот – все это считается атакующими. 

Аут. Это слово пришло к нам из английского словаря. Оно означает выход 

мяча за пределы футбольного поля, а именно за боковую линию. Когда такое 

случается, арбитр останавливает матч, а возобновляется он после вброса мяча 

из-за боковой линии руками.  

Блицтурнир – соревнование, которое необходимо провести в максимально 

короткие сроки. Так, блицтурниры могут организовываться перед началом 

основных (календарных) соревнований. Команды проводят матчи по 

укороченному регламенту, например два тайма по 20 минут.  

Вне игры (другое название – офсайд) – положение, при котором футболист 

атакующей команды находится без мяча за спинами всех соперников, то есть 

фактически один на один с вратарем. Если в этот момент ему последует 

передача от партнера, арбитр должен остановить игру и назначить свободный 

удар в сторону атакующей команды. Положение «вне игры» фиксируется 

только на половине поля команды соперника (то есть если футболист 

оказался в такой ситуации на своей половине поля, что иногда случается в 

самом начале атаки, то судья не зафиксирует офсайд). Кроме этого, 

положение «вне игры» не фиксируется, когда к находящемуся в офсайде 

футболисту мяч попадает от игрока команды соперника.  

Выбор позиции – умение футболиста найти наилучшее для дальнейших 

действий место на поле. Это исключительно важное качество для любого 

игрока, ведь от него зависит возможность эффективного ведения как 

наступательных, так и оборонительных действий.  
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Голевой момент – ситуация во время игры, при которой одна из команд 

имеет хорошую возможность поразить ворота соперника.  

«Девятка» – место в верхнем углу ворот. Когда кто-то говорит: мяч попал в 

«девятку», это значит, гол был забит в один из верхних углов. Такое название 

появилось потому, что футболисты отрабатывают точность ударов на щите с 

нарисованными воротами, разделенными на пронумерованные квадраты, а 

оба верхних угла ворот обозначены цифрами 9. Умение бить в «девятку» – 

один из признаков высокого мастерства футболиста: во-первых, такие мячи 

очень трудно берутся вратарями, а во-вторых, забитые в «девятку» голы 

всегда очень красивы. 

Дриблинг – искусство футболиста хорошо обводить соперников. Если 

говорить научным языком, дриблинг – одно из индивидуальных средств 

преодоления сопротивления противника.  

Контратака – тактическое действие, заключающееся в быстром переходе от 

обороны к атаке. Контратака всегда была одним из самых острых и опасных 

приемов. Ведь нередко атакующая команда слишком увлекается 

наступательными действиями и ее игроки отходят далеко от своих ворот. 

Пока эта команда владеет мячом – все в порядке, но как только она его теряет 

– противник получает оперативный простор на чужой половине поля: иногда 

достаточно сделать одну точную передачу на нападающего, чтобы он 

оставил за спиной всех защитников противника и вышел один на один с 

вратарем.  

«Мертвый мяч». Иногда удары по воротам игроки наносят настолько точно и 

сильно, что мяч чуть ли не разрывает сетку ворот. Даже самые знаменитые 

вратари нередко оказываются бессильными в таких ситуациях. Как уже 

отмечалось ранее, особенно трудно вратарям отражать мячи, направленные в 

верхний угол ворот – в «девятку» (то есть примерно в то место, где 

перекрещиваются перекладина и штанга ворот). Такие почти не берущиеся 

мячи и принято называть «мертвыми мячами». Отсюда и выражения: забил 

«мертвый мяч» (когда забивается неберущийся мяч) или взял «мертвый мяч» 

(когда вратарь все же ухитряется парировать или поймать мяч в почти 

безнадежной ситуации). 

Пенальти – штрафной удар по воротам соперника с расстояния 11 м, который 

назначается за любое нарушение правил в пределах своей штрафной 

площадки игроками обороняющейся команды. Удар выполняется в формате 

«один на один», то есть перед игроком, исполняющим пенальти, находится 

только вратарь команды противника. Отмечу, что до выполнения удара 

вратарь должен находиться на линии ворот, а полевые игроки (кроме игрока, 

выполняющего удар) – за пределами штрафной площадки. Такой штрафной 

удар считается почти стопроцентной возможностью забить гол, поскольку на 

столь малом расстоянии вратарь не успевает оценить, в какую сторону летит 

мяч, а потому полагается, как правило, только на свою интуицию либо на 

счастливую случайность. Опытные голкиперы могут угадывать направление 
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предстоящего полета мяча по тому, как игрок команды соперника готовится 

к выполнению удара (например, нередко перед пенальти футболист смотрит 

именно в ту сторону, в которую хочет направить мяч). 

Полевой игрок. Так называют всех игроков футбольной команды, за 

исключением вратаря. Строго говоря, вратарь тоже является полевым 

игроком, поскольку находится в поле, однако ввиду того, что его рабочее 

место – вблизи собственных ворот, его решено не относить к полевым 

игрокам. Однако некоторые вратари любят действовать и как полевые 

игроки. 

     Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы: содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры учащихся с помощью занятий 

футболом, формирования у подростков потребности в ведении здорового 

образа жизни. 

    Задачи: 

Образовательные: 

 обучить основам техники и тактики игры в футбол; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе; 

 формировать знания об истории игры в футбол, его истории и о 

современном развитии; 

 овладение техникой игры в защите и нападении; 

 овладение игрой и комплексное развитие психомоторных 

способностей; 

 освоение техники ведения мяча; 

 освоение техники ловли и передачи мяча; 

 овладение техникой передвижений, остановок и поворотов; 

 освоение техникой тактических приемов; 

 обучить основам техники и тактики игры в футбол; 

 способствовать овладению навыками регулирования психического 

состояния. 

Развивающие: 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных способностей; 

 способствовать развитию навыков и умений игры; 

 развитие выносливости; 

 развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 

 воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в соревновательной 

деятельности; 
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 воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

 воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

 приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

         Принципы отбора содержания 

   В основу программы заложены следующие основные педагогические 

принципы: 

 принцип научности – программа основана на базе программ для 

спортивных школ 

 принцип доступности – программа построена на доступном в 

изложении материале 

 приоритета интереса группы в целом и каждого ребёнка в отдельности 

 гуманистических начал, многообразия и вариативности форм 

организации деятельности 

 непрерывности образования и воспитания, единства общей и 

специальной подготовки 

 цикличности, повторяемости, непрерывности и постепенного 

увеличения нагрузки 

     Основные формы и методы.  

- групповые, 

-  индивидуальные, 

-  командные, 

 - массовые. 

Формы занятий: 

 учебно-тренировочные занятия (групповые), 

 теоретические занятия, 

 участие в спортивных соревнованиях, 

 просмотр и анализ учебных кинофильмов и видеофильмов, 

 комплекс восстановительных мероприятий. 

Форма проведения занятий: 

 практическое, 

 комбинированное, 

 соревновательное. 

Учебно-тренировочные занятия, направленные на обучение и повышение 

спортивного мастерства. 

Участие в спортивных соревнованиях, направлены на воспитание воли, 

самостоятельности и ответственности. 

Формы организации деятельности на занятии могут варьироваться в 

зависимости от задач, поставленных в каждом конкретном случае на том или 

ином этапе обучения. 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при 

использовании методов: 

 общепедагогических; 
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 спортивных. 

Общепедагогические или дидактические методы включают метод 

наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения 

при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств 

по отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных 

элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного 

развития физических качеств. 

Спортивные методы включают метод непрерывности и цикличности учебно-

тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности 

повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных 

нагрузок; метод избыточности, предполагающий применение тренировочных 

нагрузок, превосходящих соревновательные; метод моделирования 

соревновательной деятельности в тренировочном процессе.  

Методы обучения: 

 словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение. 

 наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение. 

 практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений с 

помощью партнера, педагога, команды. 

Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению 

ко всем занимающимся при условии соблюдения требований 

индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого 

занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности 

учащихся. 

В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по 

нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую 

физическую подготовку, так же специальную физическую подготовку. На 

занятие может быть осуществлена работа по технической, тактической и 

морально-волевой подготовке юных спортсменов. 

Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего 

учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на 

общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные. 

Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены 

преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а 

подводящие и основные - на формирование технических навыков и 

тактических умений. 

В процессе обучения техническим приемам используется сочетание 

метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале 

технические приемы изучают в целом, затем переходят к составным частям и 

в конце снова возвращаются к выполнению действия в целом. 

Распределение времени на все разделы работы осуществляется в 

соответствии с задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с 

этим происходит распределение учебного времени по видам подготовки при 

разработке текущего планирования. 
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     Планируемые результаты 

Предметные 

 учащиеся познакомятся с историей возникновения игры футбол; 

 учащиеся познакомятся с историей и развитием физической культуры 

и спорта; 

 учащиеся познакомятся с правилами игры в футбол, 

 учащиеся овладеют различными приемами владения мячом. 

учащиеся получат возможность научиться: 

применять тактические и стратегические приемы организации игры в футбол 

в быстроменяющейся обстановке; 

 применять во время игры в футбол все основные технические элементы 

(технику перемещения, передачи и ловли мяча); 

 организовывать и судить школьные соревнования. 

Метапредметные 

 выбирать способы деятельности в соответствии с поставленной задачей 

и условиями ее реализации; 

 адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения 

учебной задачи, ее объективную трудность и собственные 

возможности ее решения; 

 использовать физические упражнения с целью индивидуального 

физического развития; 

 определять последовательность промежуточных целей и 

соответствующих им действий с учетом конечного результата; 

 осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по 

результату и по способу действия; 

 выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить, 

определять качество и уровень усвоения. 

Личностные 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию; 

 способности к эмоциональному восприятию физических объектов, 

задач, решений, рассуждений; 

 коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в игровой деятельности; 

 критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 

высказывания. 

 

 

    Механизм оценивания образовательных результатов  

    Мониторинг личностного развития обучающихся в процессе освоения ими 

образовательной программы осуществляется на основе диагностики 

личностного развития. В ходе реализации программы отслеживается уровень 
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сформированности организационно-волевых качеств (терпение, воля, 

самоконтроль); ориентационных качеств (самооценка, интерес к занятиям); 

поведенческих качеств (конфликтность, тип сотрудничества). 

Виды контроля. 

Основными задачами педагогического контроля являются: 

-    контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

- привитие гигиенических навыков и неукоснительного выполнения 

рекомендаций фельдшера школы; 

- определение исходного уровня состояния здоровья, физической и 

функциональной подготовленности; 

- лечебно-профилактические мероприятия. 

Формы контроля: 

- медицинское обследование в начале и конце учебного года; 

- беседы о профилактике вирусных и респираторных заболеваний; 

Педагогический контроль. 

Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является 

контроль, определяющий эффективность учебной работы  на всём её 

протяжении.  

      Формы подведения итогов реализации программы. 
     Формой подведения итогов реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы данной направленности 

являются соревнования и показательные выступления. 
 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 

№ Наименование темы Количество часов 

Формы контроля 

 

п/п 

 Теори

я 

Практи

ка Всего 

 

   

1 

Вводное занятие. Комплектование 

группы. Инструктаж по 

ТБ.Физическая культура и спорт в 

России. 1  1 

Анкетирование, 

обсуждение, опрос, 

наблюдение  

2 Развитие футбола в России. 1  1 

Обсуждение, опрос, 

наблюдение  

3 

Врачебный контроль и 

самоконтроль. 1 1 2 Обсуждение, опрос, 

наблюдение 

 

      

4 

Общая и специальная физическая 

подготовка. 1 21 22 Наблюдение, тестирование  

5 Техническая подготовка. 2 16 18 Тренировочные игры  

6 Тактическая подготовка. 1 13 14 

Наблюдение, 

тестирование,  

     тренировочные игры  

7 

Основы методики обучения и 

тренировки. 1 4 5 Наблюдение, тестирование  

8 Организация и проведение 1 4 5 Тренировочные игры,  
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соревнований. соревнования 

9 Итоговое занятие.  2 2 

Обсуждение, опрос, 

наблюдение  

 Итого 9 61 70  

   

             Задачи первого года обучения 

     Образовательные: 

 - формирование физических навыков и умений в выполнении физических 

упражнений различной педагогической направленности и психофизического 

содержания; 

 - формированием правильной осанки и культуры движений; начальных 

умений, необходимых для самостоятельных занятий физическими 

упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах. 

       Развивающие: 

 - развитие всесторонней физической подготовки с преимущественным 

развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

 - развитие волевых качеств - смелости, решительности, самообладании. 

       Воспитательные:  

 - воспитание у юных спортсменов чувство ответственности за свои действия 

перед коллективом; 

 - воспитание взаимопомощи и трудолюбия. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела и 

тема занятий 

Содержание работы 

Теоретическая часть Практическая часть 

1 Вводное. Физическая 

культура и спорт в 

России. 

Набор детей в группы, 

презентация программы. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Спорт в России.  

 

2 Развитие футбола в 

России и за рубежом. 

Развитие футбола в России. 

Значение футбола в системе 

воспитания. 

Российские соревнования по 

футболу: чемпионат и кубок 

России.  

 

3 

4 

Врачебный контроль и 

самоконтроль. Оказание 

первой медицинской 

помощи. 

Врачебный контроль и 

самоконтроль при занятиях 

футболом. Значение и 

содержание самоконтроля. 

Субъективные данные: 

самочувствие, сон, 

работоспособность, настроение. 

Понятие о «спортивной форме», 

утомлении, переутомлении. 

Меры предупреждения 

переутомления. Значение 

Оказание первой 

медицинской помощи. 

Раны и их 

разновидности. 

Спортивный массаж. 

Основные приёмы 

массажа 

(поглаживание, 

растирание, 

разминание, 

поколачивание, 
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активного отдыха для 

спортсмена. Понятие о травмах. 

Особенности спортивного 

травматизма.  Причина травм и 

их профилактика 

применительно к занятиям 

футболом. 

потряхивание). Массаж 

до, во время и после 

тренировки и 

соревнований.  

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

 

Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Воспитание двигательных 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, 

ловкости) спортсмена. Значение 

всесторонней физической 

подготовки как важного 

фактора укрепления здоровья, 

повышения функциональных 

возможностей организма и 

систем. Общая и специальная 

физическая подготовка. 

Краткая характеристика средств 

общей и занятий по физической 

подготовке. Основные 

требования по физической 

подготовке, предъявляемые к 

юным футболистам различной 

специальной физической 

подготовки, применяемых в 

процессе тренировочных 

занятий с юными 

футболистами.  

Утренняя зарядка, 

индивидуальные 

занятия, разминка 

перед тренировкой и 

игрой. Контрольные 

упражнения и 

нормативы по общей и 

специальной 

физической подготовке 

для юных футболистов. 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

Техническая подготовка. Понятие о спортивной технике. 

Взаимосвязь технической, 

тактической и физической 

подготовки юных футболистов. 

Классификация и терминология 

технических приёмов. Высокая 

техника владения мячом - 

основа спортивного мастерства. 

Качественные показатели 

индивидуальной техники 

владения мячом – 

рациональность и быстрота 

выполнения, эффективность 

применения в конкретных 

игровых условиях. 

Анализ выполнения 

технических приёмов и 

их применения в 

различных игровых 

ситуациях: ударов по 

мячу ногой и головой, 

остановок, ведения, 

обводки и ложных 

движений (финтов), 

отбора мяча, 

вбрасывание мяча, 

основных технических 

приёмов игры вратаря, 

Контрольные 

упражнения и 

нормативы по 

технической 

подготовке для юных 

футболистов.  

45 Тактическая подготовка. Характеристика и анализ Тактические 
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46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

 

тактических вариантов игры. 

Тактика отдельных линий и 

игроков команды (вратаря, 

защитников, полузащитников, 

нападающих). Коллективная и 

индивидуальная игра, их 

сочетание. Перспективы 

развития игры. Тактика игры в 

нападении: высокий темп атаки, 

атака широким фронтом, 

скоростное маневрирование в 

глубину обороны противника 

или по фронту в чужую зону, с 

переменой местами, усиление 

темпа атаки в е. Завершающей 

фазе, использование скоростной 

обводки, реальных 

возможностей для обстрела 

ворот. Атакующие комбинации 

флангом и центром.  

Тактика игры в защите: «зона», 

«персональная опека», 

комбинированная оборона. 

Тактика отбора мяча.  

комбинации (в 

нападении и защите) 

при выполнении 

ударов: начальном от 

ворот, угловом, 

свободном, штрафном, 

при вбрасывании мяча 

из-за боковой линии. 

Значение тактических 

заданий, которые 

даются футболистам на 

игру, и умение играть 

по плану-заданию. 

Зависимость 

тактического 

построения игры своей 

команды от тактики 

противника, 

индивидуальной 

подготовки игроков, от 

размера поля, 

метеорологических 

условий и других 

факторов.  

59 

60 

61 

62 

63 

Основы методики 

обучения и тренировки. 

Методы обучения и 

совершенствования тактики и 

техники: демонстрация (показ), 

разучивания технико-

тактических действий по 

частям и в целом, анализ 

действий (своих и противника), 

разработка вариантов технико-

тактических действий, 

творческие задания в процессе 

тренировки и соревнований. 

Выполнения 

упражнений для 

развития физических 

качеств: повторный, 

переменный, 

интервальный, 

равномерный, 

темповый, 

контрольный и «до 

отказа», с 

максимальной 

интенсивностью, с 

ускорением, круговой, 

игровой, 

соревновательный. 

Индивидуальная, 

групповая, командная 

тренировка. 

64 

65 

66 

67 

68 

Организация и 

проведение 

соревнований. 

Особенности организации и 

проведения соревнований. 

Значение спортивных 

соревнований. Требования, 

предъявляемые к организации и 

проведению соревнований. 

Разбор правил игры. Права и 

обязанности игроков. Роль 

Положение о 

соревнованиях. 

Составление календаря 

игр. Оценка 

результатов игр. 

Заявки, их форма и 

порядок представления. 

Оформление хода и 
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капитана, его права и 

обязанности. Обязанности 

судей. Способы судейства. 

Выбор места судьёй при 

различных игровых ситуациях.  

результатов 

соревнований. 

69 

70 

Итоговое занятие. Разбор прошедших игр. Анализ 

всей команды, отдельных 

звеньев и игроков. 

Положительные и 

отрицательные моменты в ходе 

игры команды, звеньев и 

отдельных игроков, связанные с 

выполнением задания. Причина 

успеха или невыполнения 

заданий. Проявление морально-

волевых качеств. 

Разбор проведенных 

игр. Причина успеха 

или невыполнения 

заданий. 

Проявление морально-

волевых качеств. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 

Учебный год  

 

1 учебный 

период  

 2 учебный период 

 

 3 учебный период  Всего  

Кол-во недель  

(2-х часовая)     

 14  18 

 

 3 35 

Кол-во  

учебных часов  

 28  36  6 70 

 

Условные обозначения:  

 

       Вводное тестирование 

 

Введение занятий по расписанию  

 

Промежуточная аттестация  

 

Итоговая аттестация 

 

Организационно – педагогические условия реализации программы 

     Организационно – педагогические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество 

подготовки учащихся, соответствие применяемых форм, средств, методов 

обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам и потребностям учащихся. 

     Кадровое  обеспечение образовательной программы 
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      Педагог  физической культуры реализующий данную программу имеет 

высшее профессиональное образование в области соответствующей профилю 

кружка. 

    Материально-техническое обеспечение: 

Спортивное оборудование и инвентарь: 

 наличие футбольного поля и спортивного зала, размеры 12x24. 

 стойки для обводки мячей - 10 штук 

 переносные мишени- 2 штуки 

 переносные ворота 

 маты гимнастические 

 скакалки-15 штук  

 мячи набивные 

 форма спортивная (майки, трусы, обувь); 

 мячи футбольные-10 штук 

 мячи волейбольные и баскетбольные  

 гири, гантели 

 освещённость в нормах САНПИНа. 

Методическое обеспечение образовательной программы 

 учебно-демонстрационные плакаты 

 видеофильмы 

 компьютер 

 проектор 

Аппаратура для просмотра футбольных матчей и презентаций. 

    Применяются следующие виды и формы контроля: 

предварительный контроль (оценка уровня развития физических качеств), 

осуществляется педагогом в форме тестирования. 

текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, физической 

подготовленности и состояния здоровья) осуществляется педагогом в форме 

наблюдения. 

промежуточный контроль  за подготовленностью - (навыки) проводится один 

раз в полугодие в форме тестирования. 

   Информационное обеспечение реализации программы 

 Дидактические и учебные материалы, видеозаписи спортивных игр и 

соревнований с участием ведущих команд футбола, методические разработки 

в области футбола. 
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7. Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. - М.: Олимпия; 
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