


Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа по предмету «Математика» для 4 класса для обучающихся

с умственной отсталостью составлена в соответствии и на основе следующих нормативно-правовых
документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 23.07. 2013) «Об образовании в Российской
Федерации»;
-  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  19.12.2014  №  1599  «Об
утверждении федерального государтвеннного образовательного стандарта образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 
-  Постановление  об  утверждении  СанПин  2.4.2.3286-15  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  условиям и  организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам».
Утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
10 июля 2015 г. №26.
-  Адаптированная общеобразовательная  программа для обучающихся с умственной отсталостью
АООП НОО МОУ « СОШ в п. Михайлово».
- Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 0-4 классов
под редакцией И. М. Бгажнокова (М.: Просвещение, 2011г).
- Учебник Т. В. Алышева, И. М. Яковлева «Математика» для 4 класса специальных (коррекционных)
общеобразовательных учреждений VIII вида. (М., «Просвещение», 2018г).  
Настоящая адаптированная рабочая программа рассчитана на 170 ч. в  год, 34 рабочих недели (5 ч. в 
неделю)

Планируемые результаты освоения предмета

№ Раздел (тема) Результаты усвоения
1 Нумерация чисел 1 - 

100 (повторение)

Минимальный уровень: - знание числового ряда 1—20 в прямом 
порядке; откладывание любых чисел в пределах 20, с 
использованием счётного материала;                                                     
-знание названий компонентов сложения, вычитания;                         
-понимание смысла арифметических действий сложения и 
вычитания;                                                                                                 
-знание и применение переместительного свойства сложения;
-выполнение устных и письменных действий сложения и 
вычитания чисел в пределах 10;
-знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, 
времени и их соотношения;
-различение чисел, полученных при счёте и измерении, запись 
числа, полученного при измерении;
-решение, составление, иллюстрирование изученных простых 
арифметических задач;
Достаточный уровень:
-знание числового ряда 1—20 в прямом и обратном порядке;
-счёт, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными 
числовыми группами в пределах 20;
-откладывание любых чисел в пределах 20 с использованием 
счётного материала;

2 Сложение и 
вычитание чисел в 
пределах 100 без 
перехода через 
разряд (все случаи)

3 Умножение и деление
чисел

4 Сложение и 
вычитание с 
переходом через 
разряд (устные 
вычисления)

5 Увеличение и 
уменьшение числа в 
несколько раз

6 Сложение и 
вычитание чисел 
(письменные 
вычисления)



-знание названия компонентов сложения, вычитания;
-понимание смысла арифметических действий сложения и 
вычитания;
-знание и применение переместительного свойство сложения;
-выполнение устных и письменных действий сложения и 
вычитания чисел в пределах 20;
-знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени 
и их соотношения;
-различение чисел, полученных при счёте и измерении, запись 
чисел, полученных при измерении;
-знание порядка месяцев в году, дней недели;
-определение времени по часам (одним способом);
-решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 
арифметических задач;
-краткая запись, моделирование содержания, решение составных 
арифметических задач в два действия;
-различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий;
-узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух 
прямых, кривых линий, фигур;
-знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание 
прямоугольника (квадрата);
Личностные учебные действия: осознание себя как ученика, 
заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как 
члена семьи, одноклассника, друга;  способность к осмыслению 
социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
положительное отношение к окружающей действительности, 
готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее
восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на 
мир в единстве его природной и социальной частей;
самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 
договорённостей; понимание личной ответственности за свои 
поступки на основе представлений о этических нормах и правилах 
поведения в современном обществе; готовность к безопасному и 
бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия: вступать в контакт и 
работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-
класс, учитель-класс);  использовать принятые ритуалы 
социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
обращаться за помощью и принимать помощь;  слушать и понимать
инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 
быту;  сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; доброжелательно относиться, 
сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 
объективным мнением большинства в конфликтных или иных 
ситуациях взаимодействия с окружающими.
Познавательные учебные действия: выделять некоторые 
существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 
предметов;  устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 
наглядном материале;  пользоваться знаками, символами, 
предметами-заместителями;  читать; писать; выполнять 
арифметические действия;  наблюдать под руководством взрослого 
за предметами и явлениями окружающей действительности; 

7 Повторение



работать с несложной по содержанию и структуре информацией 
(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 
схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных
и электронных и других носителях).

Содержание учебного предмета:

Нумерация   
Разряды единиц, десятков, сотен. Разрядная таблица. Сравнение чисел в пределах 100 с 
использованием разрядной таблицы. Знакомство с микрокалькулятором. Умение отложить любое 
число в пределах 100 на микрокалькуляторе.  
Единицы измерения длины и их соотношения 
   Единицы измерения длины: миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 10 мм. 
  Единица измерения масса: центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц= 100 кг.  
  Единица измерения времени: секунда. Обозначение: 1 сек. Соотношение: 1 мин= 60 сек. Секундная 
стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с точностью до 1 мин  (5 ч 18 мин, без 13 мин 6
ч, 18 мин 9- г). 
  Числа, полученные при измерении двумя мерами. Преобразования чисел, полученных при 
измерении двумя мерами (1 см 5 мм = 15 мм, 15 мм = 1 см 5 мм ). Сложение и вычитание чисел, 
полученных при измерении одной мерой, без преобразований и с преобразованиями вида: 60 см + 40 
см = 100 см = 1 м, 1 м – 60 см = 40 см.  
Арифметические действия 
Письменное сложение и вычитание двухзначных чисел с переходом через разряд. Проверка действий
сложения и вычитания обратным действием. Нахождение неизвестного компонента сложения и 
вычитания (слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого). 
 Выполнение и проверка действий сложения и вычитания с помощью микрокалькулятора. 
  Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. Таблица умножения чисел на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 
Таблица деления чисел на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. Взаимосвязь умножения и деления. 
Деление по содержанию. Деление с остатком. Называние компонентов умножения и деления (в речи 
учителя). 
Умножение 0, 1, 10. Умножение на 0, 1, 10. Правило умножения 0. 1, 10. 
 Доли. Понятие доли как части предмета и целого числа: половина, четверть, третья, пятая доли и т. 
д. Нахождение второй, третьей доли и т. д., части предмета и числа.  
Арифметические задачи 
Простые арифметические задачи: на деление содержания; на зависимость между стоимостью, ценой, 
количеством (все случаи); на нахождение неизвестного слагаемого;  На нахождение одной доли 
числа. Задачи в два арифметических действия, составленные из ранее решаемых простых задач.   . 
Геометрический материал  
Сложение и вычитание отрезков. 
Обозначение геометрических фигур буквами латинского алфавита. 
Кривые, ломаные линии: замкнутые, незамкнутые. Граница многоугольника- замкнутая ломаная 
линия. Измерение отрезков ломаной линии и вычисление её длины. Построение отрезка, равного 
длине ломаной линии. Построение ломаной линии по данной длине её отрезков. 
Взаимное положение  на  плоскости  геометрических фигур (пересечение, точки пересечения) 
Диаметр. Построение окружности заданного диаметра. Деление окружности на 2, 4 равные части. 
Названия сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая), 
смежные стороны. Длина и ширина прямоугольника. Построение прямоугольника (квадрата) по 
заданным длинам сторон с помощью чертёжного угольника.  
Рекомендуемые практические упражнения  
Сложение и вычитание чисел в пределах 100. Иллюстрация с помощью раздаточного материала 
(«бруски», «кубики», магнитные полоски «десятки», «единицы», квадрат «Сотня», таблица «Сотня»)



Экскурсия в магазины (в том числе в супермаркеты ). Оплата покупки. Кассовый чек. 
Проверка правильности оплаты покупки с помощью калькулятора. 
Определение стоимости и массы нескольких одинаковых товаров. 
Пришкольный участок. Измерение длины и ширины игровой и спортивных площадок, клумб, 
расстояния между посадками (деревья, кустарники). 
Часы- электронные и механические. Определение времени по часам. Установка будильника. 
Сотовый телефон. Работа с органайзером- календарь, время; с приложениями – таймер, секундомер, 
будильник. Установка даты, времени и др.  

Тематическое планирование

№
п/п

Название темы раздела Общее количество
часов

Вид контроля, в зависимости от 
специфики курса, предмета

Контрольные работы Самостоятельны
е работы

1
Нумерация чисел 1 - 100 
(повторение)

22 1 1

2
Сложение и вычитание чисел в
пределах 100 без перехода 
через разряд (все случаи)

15 1 1

3 Умножение и деление чисел 60 3 1

4
Сложение и вычитание с 
переходом через разряд 
(устные вычисления)

20 2 1

5
Увеличение и уменьшение 
числа в несколько раз

15 1 1

6
Сложение и вычитание чисел 
(письменные вычисления)

28 2 1

7 Повторение 10 1

170 11 6


