


Пояснительная записка

Адаптированная  рабочая  программа  по  предмету  «Русский   язык»  для  4  класса  для
обучающихся  с  умственной  отсталостью  составлена в  соответствии и на  основе  следующих
нормативно-правовых  документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 23.07. 2013) «Об образовании в Российской
Федерации»;
-  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  19.12.2014  №  1599  «Об
утверждении федерального государтвеннного образовательного стандарта образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 
-  Постановление  об  утверждении  СанПин  2.4.2.3286-15  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  условиям и  организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам».
Утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
10 июля 2015 г. №26.
-  Адаптированная общеобразовательная  программа для обучающихся с умственной отсталостью
АООП НОО МОУ « СОШ в п. Михайлово».
- Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 0-4 классов
под редакцией И. М. Бгажнокова (М.: Просвещение, 2011г).
Настоящая адаптированная рабочая программа рассчитана на 68 ч. в  год, 34 рабочих недели (2ч. в 
неделю)

Планируемые результаты освоения предмета

№ Раздел (тема) Результаты усвоения
1 Аудирование Минимальный уровень:

- формулировка просьб и желаний с использованием этикетных 
слов и выражений; - участие в ролевых играх в соответствии с 
речевыми возможностями;
- восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы 
учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 
- выразительное произнесение чистоговорок, коротких 
стихотворений с опорой на образец чтения учителя;
- участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребёнка;
- ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или 
просмотренных радио - и телепередач.
Достаточный уровень: Понимать важность общения; влияния речи 
на поступки людей. Понимать  свойства  слов:  радовать,  огорчать, 
мирить,  сердить,  утешать. Конкретизация каждого слова 
соответствующими примерами.  Использовать условные знаки в 
общении людей: не курить, переход, метро, мужской и женский 
туалет, нельзя фотографировать и т.д. Повторять предложения(из 5-
6 слов), разных по структуре, вслед за учителем. Прослушивать  
короткие  сказки  и  рассказы в  магнитофонной  записи  с  их 
последующими пересказом. Использовать силу голоса, тона и 
темпа речи в различных речевых ситуациях. Использовать   тон 
речи,  выражающего  человеческие  чувства. Соотносить 
произнесенные фразы с пиктограммами. Передавать  чувства, 
эмоции помощью мимики и жестов в сочетании с речью и без неё, с
опорой на пиктограммы и без них. Определять тему ситуации, 
обсуждение того, что именно сказать по этой теме.  Обсуждение и 
подготовка атрибутов речевой ситуации. Подбор слов и 
составление предложений по теме речевой ситуации. Умение 
участвовать  в  диалогах  различного  типа  (вопрос –ответ,  вопрос 

2 Дикция и 
выразительность речи

3 Подготовка речевой 
ситуации и 
организация 
высказывания

4 Общение и его 
значение в жизни

5

Культура общения



-сообщение)
Личностные учебные действия: Осознание себя как ученика, 
заинтересованного посещением школы, обучением , занятиями, как
члена семьи, одноклассника, друга. Способность к осмыслению 
социального окружения, своего места в нём принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 
Положительное отношение к окружающей действительности, 
готовности к организации взаимодействия с ней и эстетическому её
восприятию. Целостный, социально ориентированный взгляд на 
мир в единстве его природной и социальной частей. 
Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 
договорённостей. Понимание личной ответственности за свои 
поступки на основе представлений об этических нормах и правилах
поведения в современном обществе. Готовность к безопасному и 
бережному поведению в природе и обществе.                                      
Коммуникативные учебные действия: Вступать в контакт и 
работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-
класс, учитель-класс).2.Использовать принятые ритуалы 
социального взаимодействия с одноклассниками и 
учителем.3.Обращаться за помощью и принимать 
помощь.4.Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 
разных видах деятельности и быту.5.Сотрудничать с взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях.6.Доброжелательно 
относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 
людьми.7.Договариваться и изменять своё поведение в 
соответствии с объективным  мнением большинства в 
конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 
окружающими.                                                                            
Познавательные учебные действия: понимание содержания 
небольших по объёму сказок, рассказов и стихотворений; ответы на
вопросы; - понимание содержания детских радио- и телепередач, 
ответы на вопросы учителя;

- выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи 
учителя и анализ речевой ситуации; - активное участие в диалогах 
по темам речевых ситуаций;
- высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых 
действий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя 
соответствующие этикетные слова и выражения;
- участие в коллективном составлении рассказа или сказки по 
темам речевых ситуаций; - составление рассказов с опорой на 
картинный или картинно-символический план;

Содержание учебного предмета:

Аудирование и понимание речи: Повторение предложений (6—8 слов), разных по структуре, вслед за 
учителем. Прослушивание аудиозаписей чтения артистами коротких сказок или рассказов с 
последующим пересказом прослушанного.
Дикция и выразительность речи: Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в 
различных речевых ситуациях. Практическое осмысление многообразия тона речи, выражающего 
человеческие чувства. Тренировочные упражнения в передаче восторга, ужаса, радости, горя, 
удивления, испуга и др. Соотнесение произнесённых фраз с пиктограммами. Мимика и жесты. 
Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью мимики и жестов в сочетании с речью и без неё, с
опорой на пиктограммы и без них.



Общение и его значение в жизни: Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди 
создали радио, кино, телевидение? Кто говорит с нами по радио или с телеэкрана? Что мы понимаем 
из такого устного общения с нами? Важно ли для нас это общение? Почему книгу называют 
собеседником? Какой это собеседник — устный или письменный? Что мы узнаем из книги? Важно 
ли для нас это общение? Влияние речи на поступки людей. «Свойства» слов: радовать, огорчать, 
утешать, сердить, мирить и т. д.; подбор соответствующих слов. Общепринятые знаки в общении 
людей: «Не курить», «Переход», «Метро», «Мужской и женский туалет», «Нельзя фотографировать»
Базовые формулы речевого общения: Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение 
по имени и отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 
нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. 
Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые 
обращения. Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). Специфика 
половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в 
речевой контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в 
письме, поздравительной открытке.
Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут…», «Меня 
зовут…, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься, пожалуйста, это…». Ответные реплики на 
приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 
Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости 
от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». 
Развёртывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания.
Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 
Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные 
разговорные формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: 
«Здорóво», «Бывай», «Чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования 
этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с помощью
обращений. Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как дела?», «Как 
живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: «Приходи(те) ещё», 
«Заходи(те)», «Звони(те)».
Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с праздником…» и их 
развёртывание с помощью обращения по имени и отчеству. Пожелания близким и малознакомым 
людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы 
«Желаю тебе…», «Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: улыбка, взгляд, 
доброжелательность тона. Поздравительные открытки. Формулы, сопровождающие вручение 
подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на 
поздравления и подарки.
Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой…», «Как хорошо ты…», «Как 
красиво!» и др. 
Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. 
Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика мобильной связи). 
Выражение просьбы позвать к  телефону («Позовите, пожалуйста…», «Попросите, пожалуйста…», 
«Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные 
реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю». 
Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или перемене. 
Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, близким 
людям. Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста…», «Можно…, 
пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне…», «Можно я…». Мотивировка отказа. Формулы 
«Извините, но…».
Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». Благодарность за 
поздравления и подарки («Спасибо,… (имя)»), благодарность как ответная реакция на выполнение 
просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как 
мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 
поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). Замечание, 
извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на 



замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм 
обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при 
извинении. 
Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 
утешения. 
Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», «Умница!»,
«Как красиво!».

Тематическое планирование

№
п/п

Название темы раздела Общее
количество

часов

Вид контроля, в зависимости от специфики курса, 
предмета

Тематический контроль Творческая работа
1 Аудирование  8 1

2
Дикция и 
выразительность речи

 12
1 1

3

Подготовка речевой 
ситуации и 
организация 
высказывания

 18

1 1

4
Общение и его значение 
в жизни

22
1 1

5 Культура общения  8 1
итого 68 5 3


