


Пояснительная записка

Адаптированная  рабочая  программа  по  предмету  «Ручной  труд»  для  4  класса  для
обучающихся  с  умственной  отсталостью  составлена в  соответствии и на  основе  следующих
нормативно-правовых  документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 23.07. 2013) «Об образовании в Российской
Федерации»;
-  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  19.12.2014  №  1599  «Об
утверждении федерального государтвеннного образовательного стандарта образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 
-  Постановление  об  утверждении  СанПин  2.4.2.3286-15  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  условиям и  организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам».
Утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
10 июля 2015 г. №26.
-  Адаптированная общеобразовательная  программа для обучающихся с умственной отсталостью
АООП НОО МОУ « СОШ в п. Михайлово».
- Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 0-4 классов
под редакцией И. М. Бгажнокова (М.: Просвещение, 2011г).
-  Учебник Л.А.  Кузнецова,  Я.С.  Симукова «Технология.  Ручной труд» для 4 класса  специальных
(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. (М., «Просвещение», 2018г).  
Настоящая адаптированная рабочая программа рассчитана на 34 ч. в  год, 34 рабочих недели (1 ч. в 
неделю)

Планируемые результаты освоения предмета

№ Раздел (тема) Результаты усвоения

1

Работа с бумагой и 
картоном. 
Картонажно - 
переплётные работы

Минимальный уровень:
-знание правил организации рабочего места и умение 
самостоятельно его организовать в зависимости от характера 
выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 
материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок 
на рабочем месте);
-знание видов трудовых работ;
-знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 
используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение 
правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при 
работе с ними;
-знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного 
труда, их устройства, правил техники безопасной работы с 
колющими и режущими инструментами;
-знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 
заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки 
изделия), используемые на уроках ручного труда;
-анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и 
называние его признаков и свойств; определение способов 
соединения деталей; -пользование доступными технологическими 
(инструкционными) картами;
-составление стандартного плана работы по пунктам;
-владение некоторыми технологическими приемами ручной 
обработки материалов;
-использование в работе доступных материалов (глиной и 
пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; 
нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

2

Работа с тактильным 
материалом.  Ремонт 
одежды. Ручные 
швейные работы

3 Работа с металлом
4 Работа с проволокой 

5 Работа с древесиной



конструировать из металло-конструктора);
-выполнение несложного ремонта одежды
Достаточный уровень:
-знание правил рациональной организации труда, включающих 
упорядоченность действий и самодисциплину; -знание об 
исторической, культурной и эстетической ценности вещей;
-знание видов художественных ремесел;
-нахождение необходимой информации в материалах учебника, 
рабочей тетради;
-знание и использование правил безопасной работы с режущими и 
колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 
требований при выполнении трудовых работ;
-осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-
художественным и конструктивным свойствам;
-отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной
обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных 
целей; экономное расходование материалов;
-использование в работе с разнообразной наглядности: составление 
плана работы над изделием с опорой на предметно - операционные 
и графические планы, распознавание простейших технических 
рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 
соответствии с ними в процессе изготовления изделия;
-осуществление текущего самоконтроля выполняемых 
практических действий и корректировка хода практической 
работы; -оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, 
похоже на образец);
-установление причинно-следственных связей между 
выполняемыми действиями и их результатами;
-выполнение общественных поручений по уборке 
класса/мастерской после уроков трудового обучения.
Личностные учебные действия: Создание условий для 
формирования следующих умений: объяснять свои чувства и 
ощущения от восприятия объектов, иллюстраций, результатов 
трудовой деятельности человека-мастера; уважительно относиться 
к чужому мнению, к результатам труда мастеров; понимать 
исторические традиции ремесел, положительно относиться к труду 
людей ремесленных профессий.
Коммуникативные учебные действия: уметь слушать учителя и 
одноклассников, высказывать свое мнение; уметь вести небольшой 
познавательный диалог по теме урока, коллективно анализировать 
изделия; вступать в беседу и обсуждение на уроке и в жизни;
Познавательные учебные действия:  наблюдать конструкции и 
образы объектов природы и окружающего мира, результаты 
творчества мастеров родного края; сравнивать конструктивные и 
декоративные особенности предметов быта и осознавать их связь с 
выполняемыми утилитарными функциями, понимать особенности 
декоративно-прикладных изделий, называть используемые для 
рукотворной деятельности материалы; учиться понимать 
необходимость использования пробно-поисковых практических 
упражнений для открытия нового знания и умения; находить 
необходимую информацию в учебнике, в предложенных учителем 
словарях и энциклопедиях (в учебнике – словарь терминов, 
дополнительный познавательный материал);  с помощью учителя 
исследовать конструкторско-технологические и декоративно-
художественные особенности объектов (графических и реальных), 



искать наиболее целесообразные способы решения задач из числа 
освоенных; самостоятельно делать простейшие обобщения и 
выводы.

Содержание учебного предмета:
Работа с бумагой и картоном. Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. 
Материалы, применяемые для окантовки - переплётные ткани: коленкор, ледерин или бумажные 
заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей.
Приёмы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание клеем 
окантовочных полосок. Приёмы обработки углов изделий при окантовке.
Работа с проволокой. Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении 
проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства 
проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жёсткая (упругая). 
Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, плоскогубцы, 
молоток. Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно - 
гигиенических требований при работе с проволокой.
Приёмы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, молотком. 
Резание проволоки кусачками. Работа с древесиной Технические сведения. Элементарные сведения о
назначении и применении древесины. Свойства древесины: ломается, гнётся, режется, раскалывается
вдоль волокон. Организация рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно - 
гигиенических требований при работе с древесиной. Инструменты и приспособления.
Приёмы работы. Правильная хватка инструмента. Строгание и зачистка древесины напильником и 
наждачной бумагой. 
Работа с природными материалами. Технические сведения. Свойства природных материалов, 
используемые в работе: твёрдость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож,
кисть. Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение санитарно - гигиенических требований. 
Правила безопасной работы. Приёмы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, 
проволоки, ниток. Работа с металл конструктором Технические сведения. Элементарные сведения о 
профессии слесаря. Ознакомление с наборами «Школьник», «Металлический конструктор». Детали
конструктора: плато, планка, скобы, винты, гайки. Инструменты: ключ, отвёртка. Правила 
безопасной работы. Приёмы работы. Подбор планок по счёту отверстий. Установка скоб, 
соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и инструментами. 
Правильная хватка инструментов.
Работа с бумагой и картоном Технические сведения. Сорта картона, применяемые для 
оформительских работ. Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, 
тесьма, материал отходы - поролон, обрезки кожи, фольги и др.). Организация рабочего места и 
санитарно - гигиенические требования при работе с картоном и другими материалами. Правила 
безопасной работы. Приёмы работы. Разметка картона и бумаги шаблонам. Резание картона 
ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезанные отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и 
других материалов к деталям из картона.
Работа с бумагой и картоном
Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника - переплётчика. 
Технологические особенности изделий из бумаги и картона (детали изделий склеивают и 
сшивают). Понятие о много детальных изделиях. Понятие о группах инструментов и их 
назначение: для разметки и для обработки. Ознакомление со свойствами и назначением 
переплётных материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей 
промышленного производства. Организация рабочего места и санитарно - гигиенические 
требования при работе с бумагой картоном.
Приёмы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля для разметки картона 
и бумаги. Нанесение рицовки по линейке с фальцем. Работа с текстильными материалами
Технические сведения. Назначение косого обмёточного стежка. Нитки, ткани, их свойства и 
назначение. Инструменты, применяемые в работе с текстильными материалами. 
Организация рабочего места, соблюдение санитарно - гигиенических требований. Правила 
безопасной работы. Приёмы работы. Правильное пользование иглой и напёрстком. 
Выполнение косого обмёточного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном 



положении относительно полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание 
вешалки и обмётывание боковых срезов мешочка, подушечки - прихватки косыми 
стежками.
Работа с древесиной Технические сведения. Элементарные понятия о видах материалов из 
древесины: доске, бруске, клееной фанере. Технологические особенности изделий из древесины - 
детали соединяют гвоздями и шурупами. Инструменты для работы с деревом: нож, шило, буравчик, 
молоток, клещи, отвёртка, их назначение и применение. Понятие длины, ширины и толщины бруска. 
Организация рабочего места, санитарно - гигиенические требования. Правила безопасной работы.
Приёмы работы. Правильная хватка инструмента. Работа буравчиком и отвёрткой. Подготовка 
полуфабрикатов из древесины к работе (подбор необходимых деталей). Соединение деталей на 
гвоздях и шурупах. Окраска древесины акварельными красками и гуашью.
Работа с бумагой и картоном (объёмные изделия из картона)
Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как материала для 
изготовления различной тары. Свойства короб очкового картона: более толстый и прочный по 
сравнению с другими сортами, цвет коробочного картона. Способы изготовления коробок. Правила 
безопасной работы. Приёмы работы. Разметка развёрток по шаблонам и линейке, надрез картона 
ножом по фальц линейке на линиях сгиба (рицовка). Сгибание картона и склеивание по стыкам. 
Оклеивание бумагой объёмных изделий.
Работа с текстильными материалами. Технические сведения. Виды стежков, применяемых для 
вышивки. Виды вышивок. Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия. Организация 
рабочего места. Приёмы работы. Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой.
Работа с древесиной Технические сведения. Повторение сведений, обозначенных в третьей четверти.
Приёмы работы. Повторение приёмов, обозначенных в третьей четверти.

Тематическое планирование

№
п/п

Название темы раздела Общее количество
часов

Вид контроля, в зависимости от 
специфики курса, предмета

Творческая работа Выставка 

1
Работа с бумагой и картоном. 
Картонажно - переплётные 
работы

16
1 1

2
Работа с тактильным 
материалом.  Ремонт одежды. 
Ручные швейные работы

12
2 1

3 Работа с металлом 2 1
4 Работа с проволокой 2
5 Работа с древесиной 2

итого 34 3 3


