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Пояснительная записка 

Рабочая программа по ОБЖ для 7 класса составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

 - требований компонента федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования, утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05. 03. 2004 года № 

1089; 

– Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников под редакцией А.Т. Смирнова. 5-9  классы: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2019 г. 

Учебник:  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебник для 7 класса общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2019 г. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным 

учебным планом основного общего образования изучается в 7 классе из расчета 1 ч в 

неделю, всего 35 часов в год, в том числе внутрипредметный модуль по проектной 

деятельности (6 часов) и внутрипредметный модуль (сетевое взаимодействие с Центром 

«Точка роста» МОУ «СОШ № 1 им. С.И. Гусева») «Основы медицинских знаний и ЗОЖ» 

(7 часов). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

№ Раздел (тема) Панируемые результаты освоения учебного предмета 

1 Основы комплексной 

безопасности». Защита 

населения Российской 

Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

Личностные результаты: 
 усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и 

безопасного образа жизни; 

формирование ответственного отношения к учению, 

готовности и способности, обучающихся к саморазвитию 

и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

интересов; 

 формирование целостного мировоззрения; 

 формирование готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

 развитие правового мышления и компетентности в 

решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

Мета    Предметные результаты: 



 умение самостоятельно определять цели своего 

обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути 

достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми 

результатами курса, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных 

условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 умение создавать, применять и преобразовывать 

знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учёта интересов;  

 формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

 Метапредметные результаты: 

 формирование современной культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости 

современной культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

 Внутрипредметный 

модуль (сетевое 

взаимодействие с 

Центром «Точка роста» 

МОУ «СОШ № 1 им. 

С.И. Гусева») «Основы 

медицинских знаний и 

Личностные результаты: 
 усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и 

безопасного образа жизни; 

формирование ответственного отношения к учению, 

готовности и способности, обучающихся к саморазвитию 



ЗОЖ»  и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

интересов; 

 формирование целостного мировоззрения; 

 формирование готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

 развитие правового мышления и компетентности в 

решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

Мета    Предметные результаты: 
 умение самостоятельно определять цели своего 

обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути 

достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми 

результатами курса, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных 

условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 умение создавать, применять и преобразовывать 

знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учёта интересов;  

 формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 



 Метапредметные результаты: 

 формирование современной культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни; 

понимание личной и общественной значимости 

современной культуры безопасности жизнедеятельности. 

Содержание учебного предмета 

«Основы комплексной безопасности». «Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций» (22 часа). 
Землетрясения и их характеристика. Происхождение землетрясений, причины их 

возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий землетрясений. 

Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во 

время и после землетрясения.  

Вулканы и их характеристика. Причины извержения вулканов и их последствия. Правила 

безопасного поведения при извержении вулканов. 

Оползни, сели, обвалы, лавины и их характеристика. Происхождение оползней, селей, 

обвалов, лавин, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от 

последствий оползней, селей, обвалов и лавин. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила 

безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного 

выхода из зоны стихийного бедствия. 

Ураганы, бури, смерчи и их характеристика. Происхождение ураганов, смерчей, бурь, 

причины их возникновения. Меры по снижению потерь от последствий ураганов, бурь, 

смерчей. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о 

приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после 

ураганов, бури, смерча. 

Наводнения и их характеристика. Происхождение наводнений, причины их 

возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от последствий наводнений. 

Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во 

время и после наводнений. 

Цунами и их характеристика. Происхождение цунами, причины их возникновения и 

последствия. Меры по снижению потерь от последствий цунами. Правила безопасного 

поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после 

цунами 

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Происхождение 

природных пожаров, причины их возникновения и последствия. Меры по снижению 

потерь от последствий природных пожаров. Правила безопасного поведения при 

возникновении природных пожаров. Правила безопасного поведения в зоне лесных 

пожаров и тушение лесного пожара в лесу.  

Внутрипредметный модуль (сетевое взаимодействие с Центром «Точка роста» МОУ 

«СОШ № 1 им. С.И. Гусева») «Основы медицинских знаний и ЗОЖ» (7 часов). 

Здоровье  как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его  

физическая, духовная и социальная сущность. Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и 



безопасность жизнедеятельности.  Индивидуальное здоровье человека, его физическая, 

духовная и социальная сущность. Первая медицинская помощь пострадавшим и ее 

значение. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при 

утоплении. 

Внутрипредметный модуль по проектной деятельности (6 часов). 

Выбор тем для проекта. Работа в группах. Составление презентаций. Защита своего 

проекта. 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название темы раздела Общее 

количество 

часов 

Вид контроля, в зависимости 

от специфики курса, предмета 

Контрольная 

работа 

Проверочная 

работа 

1 Основы комплексной 

безопасности. Защита населения 

Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

22 2 1 

 Внутрипредметный модуль (сетевое 

взаимодействие с Центром «Точка 

роста» МОУ «СОШ № 1 им. С.И. 

Гусева») «Основы медицинских знаний и 

ЗОЖ» 

7 1 1 

 Внутрипредметный модуль по проектной 

деятельности 

6   

Итого 35 3 2 

 


