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Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная рабочая программа по ОБЖ для 9 

класса для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 

образования, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлена на основе: 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» Рабочие программы. Предметная линия 

учебников под редакцией А.Т. Смирнова.- 5-9 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений \ Ф.Т. Смирнов, Б.О. Хренников – М.: Просвещение, 

2011г. 

- Приказа Министерства образования и науки от 25.08.2014 г. № 01/2540 «Об утверждении 

модельных областных базисных учебных планов для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений (классов), для обучающихся по адаптированной основной 

образовательной программе образования, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) общеобразовательных организаций. 

Учебник: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебник для 9 класса общеобразовательных учреждений. – М.: 

Просвещение, 2019. 

Количество часов 34, в неделю 1 час. 

Данная программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с 

интеллектуальной недостаточностью. Материал в силу своего содержания обладает 

значительными возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности 

умственно отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты, 

понимать причинно-следственные зависимости.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

№ Раздел (тема) Панируемые результаты освоения учебного предмета 

1 Основы 

безопасности 

личности  

 

• Формирование современной культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения 

в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего 

законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 
 

• понимание необходимости подготовки граждан к 

военной службе; 

• формирование установки на здоровый образ 

жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, 

курения и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и 

окружающей среды для полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных 



ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм и их 

последствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь 

пострадавшим; 
• умение предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их проявления, а также 

на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

• умение принимать обоснованные решения в 

конкретной опасной ситуации с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

2 Основы  

медицинских знаний 

и ЗОЖ 

• Понимание необходимости сохранения природы и 

окружающей среды для полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, 

включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила безопасного 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение принимать обоснованные решения в 

конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учётом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей. 

 

Содержание учебного предмета 

Основы безопасности личности, общества и государства (22 часа) 
Современный мир и Россия.  

Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы 

национальным интересам и безопасности России. 

ЧС и их классификация.  

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

Угроза военной безопасности России. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности 

обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской 

обороны в настоящее время. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в 

области безопасности жизнедеятельности населения страны. 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. 

Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций.  

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 



Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют 

преступники. Международный терроризм и его основные особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 

Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие 

борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от 

террористических актов. 

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы 

с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. 

Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. 

Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Государственная политика противодействия распространению наркомании. 

Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, 

предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение 

к потреблению наркотических средств. 

Профилактика наркомании. 

Основы  медицинских знаний и ЗОЖ (12 часов). 

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, 

данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные 

факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, 

существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья 

человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в 

формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции 

семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной 

семьи. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового 

образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ. 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название темы раздела Общее 

количество 

часов 

Вид контроля, в зависимости 

от специфики курса, предмета 

Контрольная 

работа 

Проверочная 

работа 

1 Основы безопасности личности 22 3  

2 
Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 
12 

 2 

Итого 34 3 2 

 

 

 

 


