
Это информация для подростков

В подростковом возрасте дети часто проявляют
повышенную агрессию и раздражительность.
Кроме того, они делают первые шаги в
социализации: стремятся проводить больше
времени со сверстниками, заводят первых
настоящих друзей, переживают влюблённости.
Из-за повышенного эмоционального фона в
таком возрасте особенно важно прививать
ребёнку привычку продумывать свои
решения, анализировать последствия,
сдерживать импульсы





































 Применение этих техник поможет вам 

развить самоконтроль, стать спокойнее, 

уравновешеннее и счастливее. Помните, что 

ваше счастье зависит от вашего восприятия 

реальности. 

 И, наконец, очень важно запастись 

терпением. Вы должны чётко осознавать, что 

задача овладеть техникой самоконтроля – не 

из простых. Поэтому не нужно впадать в 

отчаяние в случае неудачной попытки. 

Всё в ваших руках!


